
 
 
 
Prosedyre for slip av langrennsski. 
 
 
 

1. Skirens 
Start med å fjerne all gammel voks fra skiene. 

 
2. Grovslip 

Sett opp en medium til grov struktur f.eks. 12/9 på manuelle Microer, XC medium 
eller grov på SIGMA. 
Nå sliper du til det er struktur i hele skiens bredde og lengde. Lav steinhastighet  
(max 300rpm) og lett trykk på matningshjulet.  
En del ski er veldig konkave/konvekse, så her er det viktig å følge med på skien, så 
det ikke blir slipt for mye. Enkelte ski er så slitt at det er umulig å slipe skiene helt 
plane. 
Finn gjerne et punkt ca 15 cm inn på skien bakfra, og trykk på fotpedalen der når du 
grovsliper, så slipper du å slipe hull på skien bak. 
 

3. Sårfylling 
Når skien er ferdig planslipt, fyller du eventuelt de ripene som er igjen. 

 
4. Struktur 

Sett opp dagens slip. F.eks 9/6 eller XC kald for kaldt føre,  
eller 10/7 eller XC medium for medium slip. 
Slip minimum 3 ganger for å bli kvitt den grove strukturen fra grovslipen. 
Skiene er nå normalt ferdig slipt. 

 
5. Blanking 

Ønsker du det lille ekstra, setter du opp en fin rett struktur f.eks rett 5, og sliper 
skiene helt til alle spor av strukturen er borte. (3 til 8 ganger…) 

 
6. Dagens struktur 

Sett nå opp dagens struktur igjen, og slip skiene kun 1 gang… 
Du får nå samme struktur som tidligere, men med mindre bølger, og mindre 
mikrohår… 
 

7. Smøring 
Alle ski bør få et tynt lag med voks før de blir levert til kunde. 

	
  
	
  


